
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Основная цель курса «Речевая практика» - развитие речевой коммуникации учащихся с 

интеллектуальной недостаточностью как способности использовать вербальные и невербальные 

средства для общения с окружающими людьми в различных ситуациях.  

Задачи обучения в первом классе:  

- учить школьников понимать и четко выполнять речевые инструкции, взаимодействовать друг с 

другом в ходе выполнения заданий, обращаться друг к другу и адекватно отвечать на вопрос или 

просьбу,  

- развитие интонационной выразительности речи детей, совершенствования их лексики, 

грамматического строя речи, формирование простейших умений в части построения связного 

монологического высказывания.  

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Речевая практика» входит в предметную область «Язык и речевая практика» 

и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В соответствии с годовым учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) курс речевой практики в первом  классе рассчитан на 66 ч. (33 

учебные недели). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Планируемые предметные  результаты усвоения после 1 года обучения  

Достаточный уровень: 

- выполнять задания по словесной инструкции; 

- называть предметы и действия, соотносить их с соответствующими картинками; 

- внятно выражать просьбы, употреблять «вежливые» слова; 

- соблюдать правила речевого этикета при встрече и прощании; 

- уметь сообщить свое имя и фамилию, имена и отчества учителей, воспитателей, 

имена ближайших родственников, адрес дома;  

- уметь рассказать, как можно дойти или доехать до школы;  

- слушать небольшую сказку или рассказ, отвечать на вопросы, опираясь на 

наглядные средства. 

Минимальный уровень: 

- выполнять элементарные задания по словесной инструкции учителя; 



- называть предметы и соотносить их с соответствующими картинками; 

- употреблять «вежливые» слова при обращении к другим людям; 

- правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании;  

- знать имя и фамилию, имя и отчество учителя, воспитателя, имена ближайших 

родственников и товарищей по классу; 

                - слушать небольшую сказку или рассказ, соотносить картинки с их содержанием. 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Учебно-методическое обеспечение: 

- Комарова С.В. «Методические рекомендации к урокам «Речевая практика». Пособие для учителя.  

- Комарова С.В. «Речевая практика». Учебник 

2. Технические средства: 

- компьютер, проектор (сенсорная доска).  

3. Учебно-практическое оборудование: 

- раздаточный дидактический материал (игрушки, атрибуты для сюжетных игр); 

- наборы предметных и сюжетных картинок; 

- книги (сказки). 

 

Речевая практика 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

(2 часа в неделю, 66 часов в год) 

 

№ 

урока 

Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание уроков и виды работ по теме Дата  

1.  Давайте 

знакомиться 

4  Знакомство, приветствие (беседа, игры «Наши 

имена», «Приветствие», хоровод)  

 Ведение в ситуацию (беседа с привлечением 

личного опыта, ответы на вопросы на основе 

иллюстраций, выбор картинки, соответствующей 

предложению, повторение предложений за 

учителем, составление предложений, ответы на 

вопросы) 

 Знакомство с основными правилами поведения в 

диалоге, при знакомстве: собеседники приветливо 

смотрят друг на друга, первым представляется 

 

2.  

3.  

4.  



старший (тренировочные упражнения в 

изображении доброжелательного выражения лица с 

использованием зеркал, игра «Подари улыбку», 

конструирование диалогов на основе иллюстраций, 

моделирование диалогов учитель-ученик)  

 Закрепление полученных знаний (экскурсии в 

школьные кабинеты с целью знакомства с 

учителями, моделирование диалогов, в т.ч. с 

использованием игрушек, как героев ситуации) 

 Обобщающая  беседа  

5. Знакомство во 

дворе 

4  Ведение в ситуацию (беседа с привлечением личного опыта, 

ответы на вопросы на основе иллюстраций, выбор картинки, 

соответствующей предложению, повторение предложений за 

учителем, составление предложений, ответы на вопросы, 

работа  с условно-графическими изображениями) 

 Разучивание чистоговорки 

 Закрепление правил поведения при знакомстве 

(конструирование диалогов по серии картин, ролевые игры 

по теме ситуации, в т.ч. с использованием игрушек как 

героев ситуации)  

 Составление рассказа по теме ситуации (игра «Дополни 

предложение»)  

 Обобщающая  беседа 

  

6.  

7.  

8.  

9. Теремок 4  Введение в тему ситуации (работа с иллюстрацией, 

отгадывание загадки) 

 Разучивание чистоговорки 

 Знакомство со сказкой (устное рассказывание учителем с 

опорой на иллюстрации) 

 Закрепление содержания сказки (выборочный пересказ с 

опорой на иллюстрации (серия картин, разрезные картинки), 

драматизация фрагментов сказки, ролевая игра-хоровод по 

сюжету сказки, коллективное рассказывание сказки, 

прослушивание сказки в аудиозаписи, просмотр 

мультипликационного фильма) 

 Инсценирование сказки 

 Обобщающая беседа  

  

10.  

11.  

12.  



13. Знакомство в 

гостях 

4  Ведение в ситуацию (беседа с привлечением личного опыта, 

ответы на вопросы на основе иллюстраций, составление 

предложений, работа  с условно-графическими 

изображениями) 

 Сообщение правил этикета при знакомстве со взрослым в 

гостях (рассказ учителя, тренировочные упражнения в 

использовании этикетных фраз и жестов, конструирование 

диалогов,   моделирование диалогов учитель – ученик, 

ученик – ученик, проигрывание диалогов с использованием 

игрушек как героев ситуации)  

 Ролевые игры по теме ситуации («Кукла встречает гостей и 

др.) 

 Коллективное составление рассказа с опорой на 

иллюстрации и условно-графические схемы предложений 

 Беседа с привлечением личного опыта «Как я ходил в гости» 

 Составление рассказов из личного опыта по теме ситуации с 

опорой на символический план  

  

14.  

15.  

16.  

 

1. Покупка 

школьных 

принадлежно

стей 

4  Уточнение и обогащение словарного запаса по теме 

ситуации  (называние предметных картинок, подбор 

прилагательных, составление словосочетаний, 

предложений, игры «Ещѐ какой (ая)?», «Подбери пару», 

«Отгадай мою покупку», работа с условно-графическими 

изображениями) 

 Разучивание чистоговорки 

 Знакомство с правилами поведения в магазине (беседа с 

элементами рассказа)  

 Закрепление полученных знаний (конструирование 

возможных диалогов в магазине с опорой на иллюстрации, 

моделирование диалогов) 

 Ролевые игры по теме ситуации («Магазин «Школьник») 

 Составление рассказов из личного опыта по теме 

ситуации с опорой на символический план 

  

2.  

3.  

4.  

5. В магазине 

игрушек 

4  Уточнение и обогащение словарного запаса по теме 

ситуации  (составление  и называние  разрезных 

картинок, подбор прилагательных, составление 

 

6.  

7.  



8. словосочетаний, предложений, игры «Ещѐ какой 

(ая)?», «Отгадай мою игрушку», работа с условно-

графическими изображениями) 

 Разучивание стихотворения А. Барто «Я люблю свою 

лошадку» 

 Введение в ситуацию (беседа на основе личного 

опыта, с опорой на иллюстрации, в т.ч. дополнение 

иллюстрации) 

 Перенос полученных знаний о правилах поведения в 

магазине в новую ситуацию (конструирование 

возможных диалогов в магазине при покупке игрушек 

с опорой на иллюстрации, моделирование диалогов, 

проигрывание диалогов) 

 Ролевые игры по теме ситуации («Магазин 

«Игрушки», «Ночью в магазине «Игрушки») 

 Беседа «Моя любимая игрушка» с привлечением 

личного опыта учащихся 

 Составление рассказов из личного опыта по теме 

ситуации с опорой на символический план 

 

9. Готовимся к 

празднику 

3  Введение в ситуацию  (беседа, рассказ учителя с опорой на 

иллюстрацию) 

 Перенос полученных знаний о правилах поведения при 

знакомстве в условия новой ситуации: проигрывание 

ситуации знакомства с Дедом Морозом.  

 Составление приглашений на новогодний праздник. 

Моделирование возможных диалогов при приглашении на 

праздник.  

 Разучивание стихотворений новогодней тематики.  

 Слушание и разучивание песенки «В лесу родилась 

ѐлочка..» (сл. Р. Кудшовой, муз.Л. Бекмана), пение логовых 

цепочек на мотив песенки.  

 Беседа с привлечением личного опыта «Что я подарю на 

новогодний праздник?» 

  

10.  

11.  

12. Новогодние 

чудеса 

3  Введение в ситуацию  (беседа с опорой на иллюстрацию, 

дополнение деталей ситуации по вопросам учителя, выбор 

предложения, наиболее подходящего к содержанию 

  

13.  

14.  



картинки, из двух, произнесенных учителем) 

 Перенос полученных знаний о правилах поведения при 

знакомстве в условия новой ситуации: проигрывание 

ситуации знакомства на карнавале 

 Разучивание чистоговорки 

 Составление новогодних поздравлений. Тренировочные 

упражнения в произнесении поздравлений с торжественной 

интонацией 

 Конструирование диалогов поздравления и ответной 

реплики, моделирование и проигрывание диалогов 

 Беседа с привлечением личного опыта «Что мне 

запомнилось на новогоднем празднике?» 

 Составление рассказа по теме ситуации (составление 

предложений о новогоднем празднике с последующим 

использованием для коллективного рассказа) 

 

1. Зимняя 

прогулка 

4  Ведение в тему (беседа, называние предметных картинок с 

изображениями зимней одежды и обуви) 

 Разучивание чистоговорки 

 Введение в ситуацию: просьба о помощи (беседа по 

сюжетной картинке) 

 Конструирование возможных реплик в диалоге, содержащих 

просьбу.  

 Тренировочные упражнения в произнесении просьб с 

соответствующей интонацией.  

 Моделирование диалогов обращения за помощью при 

сборах на прогулку.  

 Ролевые игры по теме («Кукла одевается на прогулку» и др.) 

 Составление рассказа по теме (с опорой на сюжетную 

картинку, серию картин или символический план)  

  

2.  

3.  

4.  

5. «Надо, надо 

умываться…» 

4 1. Ведение в тему (беседа с опорой на сюжетную картинку) 

2. Знакомство со стихотворением К. Чуковского  

«Мойдодыр». Работа с серий картин к стихотворению. 

Разучивание фрагментов стихотворения.  

3. Составление предложений по теме ситуации (просьба в 

утвердительной и вопросительной формах) 

 

6.  

7.  

8.  



4. Конструирование возможных диалогов, содержащих 

просьбу.  

6. Моделирование диалогов. 

7. Ролевые игры по теме с использованием игрушек, как 

героев ситуации  

7. Коллективное составление рассказа по теме «Утро 

школьника» (игра «Кто знает, пусть продолжит») 

9. Помощники 4 

 

1. Ведение в тему (беседа с опорой на сюжетную 

картинку) 

2. Знакомство со стихотворением А. Барто 

«Помощница». Работа с серий картин к стихотворению. 

Разучивание.  

3. Составление предложений по теме ситуации (просьба, 

предложение в утвердительной и вопросительной формах) 

4. Конструирование возможных диалогов, содержащих 

просьбу и/или распределение обязанностей.  

6. Моделирование диалогов.  

7. Ролевые игры по теме («Дежурство в классе» и др.) 

8. Коллективное составление рассказа по теме «День 

школьника» (игра «Кто знает, пусть продолжит») 

 

10.  

11.  

12.  

13. «Петушок  и 

бобовое 

зернышко» 

4 1. Введение в тему ситуации (работа с иллюстрацией, 

отгадывание загадки) 

2. Знакомство со сказкой (устное рассказывание 

учителем с опорой на иллюстрации) 

3. Закрепление содержания сказки (выборочный 

пересказ с опорой на иллюстрации (серия картин, разрезные 

картинки), драматизация фрагментов сказки, коллективное 

рассказывание сказки, прослушивание сказки в аудиозаписи, 

просмотр мультипликационного фильма) 

5. Инсценирование сказки 

6. Обобщающая беседа 

 

14.  

15.  

16.  

17. Весенние 

праздники  

3  Введение в ситуацию  (беседа с опорой на 

иллюстрацию, дополнение деталей ситуации по 

вопросам учителя, выбор предложения, наиболее 

подходящего к содержанию картинки, из двух, 

произнесенных учителем) 

 

18.  

19.  



 Составление поздравлений. Тренировочные 

упражнения в произнесении поздравлений с 

различной  интонацией в зависимости от адресата 

 Конструирование диалогов поздравления и ответной 

реплики, моделирование и проигрывание диалогов 

 Создание видеопоздравления  

 

1. «Заячья 

избушка» 

4 1. Введение в тему ситуации (работа с иллюстрацией, 

отгадывание загадки) 

2. Знакомство со сказкой (устное рассказывание учителем с 

опорой на иллюстрации) 

3. Закрепление содержания сказки (выборочный 

пересказ с опорой на иллюстрации (серия картин, разрезные 

картинки), драматизация фрагментов сказки, коллективное 

рассказывание сказки, прослушивание сказки в аудиозаписи, 

просмотр мультипликационного фильма) 

5. Инсценирование сказки 

6. Обобщающая беседа 

 

2.  

3.  

4.  

5. «Спокойной 

ночи!» 

4  Ведение в тему (беседа с опорой на сюжетную картинку, 

дополнение картинки) 

 Разучивание чистоговорки 

 Знакомство со сказкой С. Маршака «Сказка о глупом 

мышонке». Работа с серий картин к сказке.  

 Знакомство с этикетными формами пожеланий перед сном. 

Тренировочные упражнения в произнесении пожеланий 

перед сном спокойным голосом, с ласковой интонацией.   

 Разучивание колыбельной.  

 Моделирование диалогов по теме ситуации.  

 Ролевые игры по теме  

 Составление рассказов «Как я ложусь спать» (по образцу, 

данному учителем, с опорой на символический или 

картинный план)  

  

6.  

7.  

8.  

9. «Доброе 

утро!» 

3  Ведение в тему (беседа с опорой на сюжетную картинку, 

дополнение картинки) 

 Разучивание чистоговорки 

 Знакомство с этикетными формами утренних приветствий и 

  

10.  

11.  



пожеланий. Тренировочные упражнения в произнесении 

этикетных форм с различной интонацией: ласково, бодро и 

т.д.   

 Моделирование диалогов по теме ситуации.  

 Ролевые игры по теме  

 Беседа на тему «Как начинается твоѐ утро?» 

 Составление коротких рассказов из личного опыта 

12. День Победы  3 1. Введение в ситуацию  (беседа с опорой на 

иллюстрацию, дополнение деталей ситуации по вопросам 

учителя, выбор предложения, наиболее подходящего к 

содержанию картинки, из двух, произнесенных учителем) 

2. Составление поздравлений. Тренировочные 

упражнения в произнесении поздравлений с торжественной   

интонацией 

3. Конструирование диалогов поздравления и ответной 

реплики, моделирование и проигрывание диалогов 

4. Создание видеопоздравления 

 

13.  

14.  

Итого: 66 часов 

 

 

 

 

 


